ADAPTACJA DZIECKA W ZELOBKU - RADY DLA RODZICOW
1.Pierwsze dni skroci¢ do minimum — nie pozostawia¢ dziecka do konca pracy w ztobku.

2.Nie przedtuzac rozstania — rozstanie powinno wygladac¢ tak jak rozstanie w innych
sytuacjach (u babci, cioci), nie wracac, nie ptakac, nie przytula¢ inaczej niz dotychczas.

3.0powiada¢ dziecku jak wyglada dzien w ztobku.
4.0Organizowac¢ dziecku kontakty z réwiesnikami 1 innymi dzie¢mi.

5.Pobawi¢ si¢ z dzieckiem ,,w ztobek” w domu z odgrywaniem rol za pomocg misia, lalki —
pamigtac, by zawsze na koniec zabawy po misia, lale przyszta mama/tata.

6.Zapewniac, ze zawsze bedzie odebrane 1 uprzedzic, jesli bedzie to ktos§ inny poza rodzicem
np. ciocia, babcia itd.

7.Zostawi¢ z dzieckiem jego ulubiong przytulanke (na poczatku adaptacji), aby czuto
,kawaleczek domu ze sobg”.

8.Nagradza¢ dziecko za dzielne radzenie sobie w Ztobku pozytywnymi stowami : ,,Jestem z
Ciebie dumna”, ,,Swietnie sobie radzisz”, nawet te z catodziennym ptaczem.

9. Nie okresla¢ godziny przyjscia tylko raczej czas, wydarzenie po ktérym to nastgpi (po
spaniu, po podwieczorku, po II daniu itp.).

10.Po przyjsciu ze ztobka poswiecac¢ dziecku, jak najwigcej czasu na wspodlnej zabawie,
rozmowie.

11.0dzwyczaja¢ od smoczkow, pamperséw, karmienia piersia, niekapkow, przyzwyczajaé
natomiast do nocnika, picia z kubeczka.

12.Przyzwyczaja¢ dziecko do urozmaiconych potraw, nie rozdrabniajac maksymalnie na
papke pokarmoéw dzieciom powyzej roku.

13.Zaufa¢ Paniom ze ztobka, one majg wieksze doswiadczenie w tym zakresie.
14. Nie pokazywa¢ dziecku wlasnych lgkow, strachu przed ztobkiem. Duzo si¢ usmiechac.

15.Ubiera¢ dziecko w wygodne ubranko, ktore utatwi samodzielne ubieranie/rozbieranie i
jednoczesnie nie bedzie przeszkadzato podczas zabaw.

16.Pamigtac, Ze na poczatku nie jest najwazniejsze, zeby jadto lub bawito si¢ fantastycznie
albo spato wzorowo. To ciezki okres dla dziecka i rodzica. Priorytetem jest, aby
przyzwyczaito si¢ do rozstania z domem!



